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HumanizACCION es la nueva iniciativa de
GESTO y Hollister para conseguir humanizar
la atencion sanitaria en ostomia.

iEs normal que este triste despues de una ostomia?
iComo ayudo a mi hermano a que sea autosuficiente?
iPodre salir de casa? iComo puedo acercarme
a mis pacientes!?

Aprende a enfrentarte a situaciones complejas a
traves de estas 6 tiras de comic protagonizadas por
enfermeros expertos en estomaterapia de GESTO.
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Amor de madre

2P

Tirar la Toalla

Zo

Conspiracion del silencio

oo

El secreto

Ha

Mala noticia

[1a

No voy a poder con esto
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Marta, este
.pe|riodo es dificil,
éComo te sientes?

A ver... Yo labolsa
la cambio bien.

iQue te pasa,
Lucia?

Yo tambien me
siento un poco asi.

iitHija mialll iiiQue
te pasal??

iAy, Salomel
Me siento sola.

Es como si
hubiesemos
dejado de existir.

Date prisa, neng,

0ue no Liegamos;

Tenemos que ser
fuertes. Nyestra

hermana nos necesita.

Lucia, encirgate

tude 3 comida,

{iMirall fiAhi
llega Martal!

Esta siendo muy duro,
Silvia, pero necesito
{  hacerlo yo. No quiero
Vamos a 3
trabajarlo...

.Vamos a
lamar a tu

depender de mi madre.

Me siento fatal. No puedo
ni mirarme, mi madre me
agobia... No se si podre
con esto.

Tienes que
buscar ayuda.

i, necesito
Habla con tu pablar con mi

estomaterapeuta. e -~ estomaterapeuta.
i » kY

B Nos tienes aqui.

Mama, a partir de ahora
rT)]l.ovl.bevaGre el control de
I Vida. Gracias por est
i ar -
siempre aqu; i - -
e s o : - Que orgutlosa fué;"((): isn,
me siento.
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Hay mas gente

como tu. Centrate

Te sugiero este taller que
Necesito

en Lo positivo.

te puede ayudar con el | i
desgaste profesional. = salr de esta

situacion.

Hoy no puedo
levantarme, nO
S0y capaz ni de ir
a trabajar.
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Quiero hablar
contigo.

Lo mejor es no suficiente.
decirle nada. .

® | Consulta de
Estomaterapia

Rt ods | Venga, suegro,
omaterapia vamos a tomar ‘ .
U afé N Pué desgraciz -'
B - X - P apa tiene Con que sepa que
P - - le van a operar es
§

Tengo que comentarte
un €aso.
Por favor, no

Papi, dame
un hesito.
' le digas nada.

Papa, déjame.
Yo selo
Cuento,




;Qué esta pasandol
No entiendo
nada...

...Pero... iPor qué no
le podemos contar la
verdad a tu padre?

No quiero
que sufra.

No podemos
demorar la cirugia.

Tenemos que
hablar con Lycia.

«ssconsiste en,..

Luis, creemos que

€5 mejor que estes
informado...

itEstamos
para
ayudartelll

«.le vamos 3
realizar una
colonoscopia,
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B Carla, icomo has |

Pasado el dia?

Si quieres
podriamos ir 4 cine
0a dar ung Vuelta,

PUQS ya ves...
fAQUf en casa!
iiiComo siemprell!

por un
proceso de duelo,

<

iDonde quieres q7ue
vaya con esto?

Me gustaria que r‘neima
acompafiaras a la prox
cita con Alba.

&Y ese ryido?
iiQué ascoll



fiigue
verglienzalll

Pobrecita, fique
problembn'.'.

fsto ha sido un
duro golpe para e

fiiBrindemos
por la vidalll
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_ Mami,
Lque pasa?

Lucia y su hermana piensan

Buenos dias, Paca.
on como decirselo a su hija.

. Llevo mucho iQue... ha salido?
tiempo sin verte. iMalo, no?

I TH

.-f_

M - . i
pc:ut'inen que hacer ms
€0as. Sequramente
me operaran,

l-"!n-"'

iDios miol
1icomo selova
a tomar Aitana?l

Tranquila, L2
nifia es fuerte.

va a recibir una
de colon. i
cer Lucia acude con su hermana Paqui a recibir
el resultado de una prueba diagnostica.

er viuda con una hijay

cia @5 Una muj "
N No sabe que tiene can

mala noticia.

Lucia, tienes
un cancer y hay
que operar.

Consu-lta de Digestivo. Le explican
el tipo de tumor y el tamafio.

Lucia, te voy B m()qi_a poca
a mandar al . verglienzatll
cirujano. - 4 : ”
> Tranquila.

Estamos

contigo.

o sabialy; M |
iiiLo sabialll ‘ - ' -
Calmate, no es 1 Hasta la proxima.
para tanto. .
: : Venga, tranquila.
Que nos vamos.

Te vamos a

No dramatices.
Hay que hacerte
otra prueba mas.

L
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; . No

. . dias, puedo con todo
Reflexiona, haz caso a tu hija, Z . tHola! le:)engzat‘r'lz,

Mafana tenemos la consultay, [ ' ieres! Elena. 50Y
tranquila, que estamos contigo.

esto. Me supera...
iNi se te ocurral Si

Jorge Lo supiera, te
diria Lo mismo.

Beatriz le explica en quevaa
consistir la intervencion.

' , lo que
Te envio 3 Eleng, | & e.s .duro
‘. | P Creo que has t
o esta bien ‘ igrs\za en ti, vas a tener I : degismn cor?g;%go
emocionalmente, Tiene p es,tro « .
dudas de s; operarse ¢ -- todo nu
no. A ver si ti puedes
hacer algo. e
- B 9 W serasla
‘Estomaterapia SR & : madrma
| mas guapa.

- 3 B * . 1 . )
la cirujana, se acerca a.la . oy y | eatriz ljeem(l;c‘ahen que con.5|ste la ostomia
rapia donde esta Beatriz. _ . ' Y que podra hacer una vida normal.

Mientras tanto, Paula,
Consulta de Estomate
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Este comic no hubiese sido posible sin las actuaciones estelares de las... IE/N FEIRYM EIRV'S

EXHT/0M A TERAIEEMU TA'S
— =




BB L

Clara Cabrera Martin
Hospital de Salamanca
Castilla y Leon

Encarna Olavarria Beivide
Hospital Sierrallana
Cantabria

Herminia Lara Sanchez

Complejo Asistencial Universitario de Leon
Castilla y Leon

Mara Medina Mendez
Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil
Canarias

Milagros Gonzalez Calles
Hospital Virgen de la Concha
Castilla y Leon

Montserrat Catalina Pascual
Hospital Clinico Universitario Valladolid
Castilla y Leon

Naybet Perez Lorenzo

Hospital Universitario de Canarias
Canarias

oMz

Alberto Lado del Teso

HM Sanchinarro
Comunidad de Madrid

Ana Izquierdo Gallego
Hospital Universitario Infanta Sofia
Comunidad de Madrid

Diana Macias Sanchez
Hospital Quiron Villalba
Comunidad de Madrid

Esperanza Fernandez Alonso
Hospital Severo Ochoa

Comunidad de Madrid

[rene Clemente Esteban

Hospital Universitario Ramon y Cajal
Comunidad de Madrid

Mila Martin Fernandez

Hospital Gregorio Maraiion
Comunidad de Madrid

BAILI0E L5

Ana Isabel Corbal Obelleiro
EOXI Pontevedra
Galicia

Beatriz Crespo Fontan
EOXI Pontevedra

Galicia

Carmen de Mena Casaseca
Hospital Universitario San Juan de Alicante
Comunidad Valenciana

Lol} Alvarez Gonzalez

Hospital Clinico Universitario Santiago de Compostela
Galicia

Luis Herrero Valiente

Hospital General Universitario de Elche
Comunidad Valenciana

Pilar Blasco Belda

Hospital Universitari i Politécnic La Fe de Valencia
Comunidad Valenciana

Sebastian Rivera Garcia

Hospital Universitario Virgen del Rocio
Andalucia

Silvia Vilar Amoros

Hospital de Denia
Comunidad Valenciana

BB 53

Ana Palomino Martinez
Fundacio Puigvert
Catalunya

Carmen del Pino Zurita
Corporacio Sanitaria Parc Tauli

Catalunya

Encarna Lacasa Moreno
Hospital de Torrecardenas
Andalucia

Gemma Serra Sastre
Hospital Josep Trueta
Catalunya

Meritxell Zaguirre Medina
Consorci Sanitari de Terrassa

Catalunya

Olga Silva Gomez
Hospital de Granollers

Catalunya

Tere Sole Baiges
Hospital Universitario Joan XXIII

Catalunya

BB LS

Ana Gomez Vazquez

Hospital San Juan de Dios del Aljarafe
Andalucia

Carmen Exposito Alvarez
Hospital Antequera
Andalucia

Julita Serrano Arias
Hospital de Mérida
Extremadura

Maribel Caballero Paredes
Hospital Don Benito
Extremadura

Mayra Hervas Garcia
Hospital San Agustin Linares

Andalucia

Pilar Jurado Berja
Hospital Ciudad Jaén
Andalucia

Ruth Perez Ruiz
Hospital de Jerez de la Frontera

Andalucia

Silvia Nin Villar
Hospital San Juan de Dios de Cordoba
Andalucia

BB LT

Ana Valencia Ortiz de Urbina

Hospital Universitario de Alava
Euskadi

Carmen Torres Sampedro

Hospital Universitario Cruces
Euskadi

Carmen Dominguez Sanchez

Hospital Juan Ramon Jiménez
Andalucia

Nekane Barrenechea Echevarria

Hospital de Galdakao
Euskadi

Paz Bienvenido Ramirez
Hospital Universitario Puerta del Mar
Andalucia
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